
 ■チラシ・フライヤー：A3_2つ折り_横  

（ 紙のサイズ 420×297mm 仕上がりサイズ 297×210mm ) 

 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ  

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください 
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令和 2 年度 新任役員のご紹介 

 

 

私、平成１９年度に６B 区長、平成２

０年度より執行部役員・環境委員長を２

年間務め、その後宮下本町３丁目担当副

会長（体育委員会担当）として昨年まで

１３年間、自治会役員として活動してまいりました。 

今回、自治会役員の締めくくりとして「会長」をお引き

受けするにあたりましては、会員皆様方より早期に「卒

業」が認められる事ができます様、精一杯真摯に務めた

いと考えております。会員各位ならびに地域内関係各団

体皆様方のご理解とご協力、ご支援を何卒よろしくお願

い申し上げます。 （宮下自治会ホームページ「会長挨

拶"四季折々”」より抜粋） 

 

 

今年度、副会長を拝命いたしました井手

と申します。１０年間の宮下イーグルス監

督時代には、自治会の皆様のバックアップ

を賜りありがとうございました。県大会出

場や横浜スタジアムでの開会式など、子供達と大変良い

思い出を作ることができました。今後は、自治会をバッ

クアップすべく、副会長、体育委員等を務めさせて頂き

ますので、よろしくお願いいたします。 

（ 担当委員会：体育委員会 

担当区：５A ５B ６A ） 

 

 

本年度より福祉委員会を担当する事に

なりました北谷です。福祉委員会は「社

会福祉協議会賛助会員募集」「敬老祝賀対

象者の調査と記念品の配布作業」「文化祭

共催イベント」「さりげない見守り活動」などの行事を

行っております。残念ながら子供会への参加減少により

「おや子村」による畑作業・収穫祭は本年度より無くな

りましたが、これからの活動として防災委員会との連携

により災害発生時における要援護者の更なる支援体制

の強化も図って行きたいと考えております。 

また相模原市高齢者実態調査報告書を今後、自治会が

取り組むべき高齢者施策の方向性を定めるための基礎

資料として活用し福祉活動を進めて参ります。 

（※ 防災委員長から福祉委員長に担当変更） 

 

 

初めまして。令和 2 年度より、防災委

員長となりました 6A-4 の山崎と申しま

す。 

執行部より宮下消防団 OB ということ

で、防災委員長への推薦があり本年度から執行部で活動

をさせて戴きますのでよろしくお願い申し上げます。 

消防団時に会得したスキルをベースに皆様と一緒に

地域防災力向上を目指し、微力ながら自治会活動を行っ

て参りますのでよろしくお願いいたします。 

 

 

今年から、事務局を担当する佃です。よ

ろしくお願いいたします。 

定年退職するまでは、全くの会社人間で

地域関連は全て妻に任せっきりだったの

ですが、２０１６年に班長の役が順番で、当然、妻から

“暇でしょ、貴方やって”・・その後、今度は２０１８

年に区長の役が、またまた当然、妻から”やってね！”

の一言・・・そして今回は事務局の話。まあ、これも縁

ですかね！今年は”コロナ禍”で、慣らし運転になって

しまいそうですが、微力ながら地域に貢献すべく頑張り

ますのでよろしくお願いします。 

  

コロナ禍の今、外出を控えて読書はいかが！ 

～いつもと違ったこの夏 

絵本や読書で想像ー創造の世界～ 

子供から大人まで 

幽霊といえジーンと来る話  

メアリースミスという目覚まし屋  

美しいシルクロードの赤  

泣けるラブミーテンダー所蔵、江

國香織 あお色世界の鳥やきのこ

鮮やか心休まる絵本 etc. 

（広報：Maekawa おすすめの本） 

★「あおのじかん」 イザベル シムレール 岩波書店 

★「幽霊を見た 10 の話」フィリパ ピアス 岩波書店 

★「メアリースミス」 アンドレア ユーレーン  

(実在した目覚ましやの仕事 絵本) 光村教育図書 

★「あぱそこぱーん」(こどものとも)   

こぺん なな 福音館書店 

★「黒いお姫さま」 ドイツの昔話  福音館書店 

★「しっていますか SDGs」 さえら書房 

★「ぬるい香り」   江國香織 新潮社 

★「山の霊異記    安曇潤平」角川文庫 

★「シルクロードのあかい空」  

イザベル シムレール 岩波書店 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

『新型コロナウイルス感染症拡大』ストップ！！ 

～コロナウイルス感染から『宮下自治会』を守ろう～ 

 「新型コロナウイルス感染者急増～緊急事態宣言発令」というこれまで経験したこと

がない状況の中、新年度がスタートし早半年が過ぎようとしています。 

 「自粛要請」を受け、当自治会におきましても「会館の利用制限」「各種会合の制限」

また「夏祭り納涼大会」「地区運動会」他各種イベント中止等々、会員の皆様には何か

と辛い思いをおかけし大変申し訳ございません。 

 これまでは、当自治会内では感染者の発生については聞いておりませんが、『いつ・どこで・誰が』感

染しても仕方がない状況下にある事は否めません。 

 宮下地区住民お一人お一人が『うつらない・うつさない』という意識を強く持つことが重要であるも

のと思います。 

 『親しき仲にも【三密】なし』（親しき仲にも礼儀あり） 

朝のゴミ出しの時、回覧・戸別配布資料を配る時、自治会費集金の時、登園・登校送り迎えの時等々、

平常時であるなら「楽しく世間話でもしながらコミュニケーションを・・・」と思うところではありま

すが、非常時の現在、そこは『グッ』とこらえ、『ソーシャルディスタンス』を図りつつ『マスク』をつ

けて『短時間』で済ませるよう、お互いに努めましょう！！ 

 また、発症すると重症化が懸念される『ご高齢者』に対しては最大限配慮し絶対に感染させないよう

『ご高齢者』を皆で守っていきましょう！！ 

会員各家庭内においては、いつにも増して『手洗い』『うがい』『換気』を徹底して行い『家庭内感染』

にも十分に注意しましょう！！ 

 私があえて申すまでもなく、会員皆様も十分にご理解されているかとは思いますが、『誰が感染しても

おかしくない』状況の下、もし感染者があった場合、その人を『特別視』することなく『やさしく見守

る』ことにしましょう！！ 

余談となるかもしれませんが、厚生労働省『新型コロナウイルス接触確認アプリ（コ・コ・ア）』を、

お手持ちのスマホにご登録されることをお勧めします。 

いくつかの不具合が報じられておりますが、運用面等徐々に改善され、近々には『ＰＣＲ検査等が優

先的に受けられる』メリットが出てくると信じております。 

これから秋以降は、『インフルエンザの流行とコロナ第３波到来』にあわせ、『大雨・台風シーズン』

にも警戒しなければなりません。昨年『非常に不安で大変だった』経験を思いおこし、『マイ・タイムラ

インの作成（市の広報）』により、早め早めのご準備をよろしくお願いいたします。 

会員皆様、お互いに声を掛け合い・助け合い、なんとかこの難局を乗り越え、いつもの『明るく・楽

しく・安心できる【宮下自治会】』を取り戻しましょう！！ 

宮 下 自 治 会 

会長 大嶋幸夫 

 

今号「みやしも自治会だより」のロゴ（題字）を今年度広報委員の漫画家「上重☆さゆり」さんに作成していただきました。 

http://miyashimojichikai.com/ 

 

 

★自治会へのご要望等・お問い合わせ先 

 

mail:  info@miyashimojichikai.com 

大嶋幸夫 会長 

会長 大嶋 幸夫さん  
 

副会長 井手 真博さん  

防災委員長 山崎 仁和さん  

事務局 佃 文明 さん 

大嶋幸夫 会長 

福祉委員長 北谷 広志さん  
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お 知 ら せ 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 

令和 2年度宮下自治会主催の下記イベントを 

中止いたします。 

※12 月の歳末夜間パトロールについては実施予

定です。 

◆文化祭（隔年行事、本年実施予定でした） 

◆市民清掃の日 

（放置自転車・不法投棄粗大ゴミ回収） 

◆宮下自治会防災訓練 
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