
 ■チラシ・フライヤー：A3_2つ折り_横  

（ 紙のサイズ 420×297mm 仕上がりサイズ 297×210mm ) 

 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください 
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令和７年度 年間スケジュール ※4、5 月は割愛します。予定は変更になる場合があります。 

 6 月 June 7 月 July 

・自治会だより 1 号発行 (6/1) 

・市民健康まつり (６/8) 

・夏祭り納涼大会 (7/26) 

8 月 August 9 月 September 

 

 

・自治会だより 2 号発行 (9/1) 

・小山ふるさとまつり「爽涼会」(9/6)  

・敬老記念品配布 (9/15) 

・グラウンドゴルフ大会(９/２0)  

・秋の交通安全啓発活動 (9/27) 
・小山地区総合防災訓練 (９/２8) 

10 月 October 11 月 November 
・小山地区運動会(１０/5) 

・ソフトボール大会(10/26)  

・自治会費下期分集金 

・普通救命講習会（11/2） 

・ビーチボール大会 (11/１6) 

・クリーンキャンペーン (11/30)  

12 月 December 1 月 January 

・ファミリーバドミントン大会 (12/7) 

・自治会だより 3 号発行 (12/1) 

・年末交通・防犯パトロール 

・宮下消防団 出初め式出陣式 (1/11) 

・だんご焼き大会＆防災訓練体験会(1/１2) 

2 月 February 3 月 March 

・駅伝大会 (2/15)・公民館まつり (2/28～) 

 

・自治会だより 4 号発行 (3/1) 

・公民館まつり（3/１） 

・令和７年度会計監査・令和７年度定期総会 (３/29) 

児童下校パトロール、防犯パトロール通年実施  

 ※定例会議：区長会議・執行部会議は 1 回／月 ※専門委員会会議：各専門委員会予定を確認 
 

 

令和 7 年４月２5 日（金）、小山地区自

治会連合会感謝状贈呈式がおこなわれま

した。宮下自治会からは 4 名の皆さんが受

賞されました。おめでとうございます！ 

【地域活動功労者】 

・大石芳樹氏   ・清水陽子氏 

・鈴木福一氏   ・日高幸之助氏 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

自治会員の皆様へ 

 

会員の皆様には日頃より自治会活動へのご理解・ご協力を賜わり御礼申し

上げます。 

令和 6 年度は計画したほとんどの事業を実行することが出来ました。 

3 月３０日には定期総会が行われ、議案につきましては、全て賛成多数で

可決されました。 

令和７年度もスタートし、各委員会で事業についての計画・立案が進んでいます。 

具体的な事業の内容や日程につきましては、回覧や戸別配布にてご案内いたしますので、

積極的にご参加いただきたいと思っております。 

イベント的な事業のほかにも、「防災」「防犯」「交通安全」など「安全・安心なまちづく

り」につきましては、防犯灯の管理、青色防犯パトロールカーによる小学生下校時の見守

り、交通標識の見直しやカーブミラーの設置要請などを行っていきます。 

そのほか、不法投棄や環境・ゴミ問題等地域が抱える課題は多くありますが、これらも、

都度の対応をしていきます。 

また、通常の事業とは別に自治会加入率の減少、都市計画道路宮下横山台線に係る諸問題

についても検討を進めていく所存です。 

今年度も皆様の自治会活動への参加・ご協力をお願いいたします。 

                         宮下自治会 会長 関口邦夫 

令和６年度宮下自治会定期総会 議決結果等のご報告 

令和７年３月３０日（日）こばと児童館にて定期総会を開催しました。  

慎重なる審議をいただき、すべての議案が可決・承認されました。 役員一同が一丸となって、地

域の諸課題の解決、会員世帯のだれもが安全で安心して暮らせるまちづくりの推進に向けて取り組

んでまいりますので、会員の皆様の一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

基準となる会員世帯数は 1,742 世帯で、うち当日の出席者は 89 名、委任状提出者 1,097 名） 

なお、議決結果及び総会資料は宮下自治会ホームページに掲示しております。 
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1,742 世帯 
ホームページは検索サイトで“宮下自治会”です。 

https://miyashimojichikai.com/ 

 

定期総会の様子 

―１― ―４― 

 

マスコットキャラクター

「宮自っさん」梅雨 ver. 

左から常盤氏、若井氏、笠原氏、大石氏、入谷会長 

清水氏、鈴木氏、日高氏、向垣内氏 

今年も「夏祭り納涼大会」の季節がやってきます！ 

暑い夏も楽しく乗りきってもらえるような納涼大会を企画 

しています～。地元の伝統芸能披露からバンド演奏や盆踊りま

で盛りだくさん用意しています。プレオープンには、子供向け 

 

夏祭り納涼大会開催のお知らせ 文化委員会 

・開催日時： 7 月 26 日(土)、15:00～プレオープン 

・開催場所： 小山ふれあい広場 

夏祭り納涼大会の詳細は、7 月上旬にお届けする夏祭りプ

ログラムやホームページをご覧ください。 

 

 

「みやしも自治会だより」を読んで、クイズに答えて野菜をもらおう！ 

◇応募資格：みやしも自治会会員 

◇応募方法：①メール（kouhou@miyashimojichikai.com） 

  ②はがき（中央区宮下本町 2-17-19） ③自治会館ポストに投函 

①～③のいずれかの方法で、氏名・住所・地区（○区○班）・クイズの答え 

・読者感想を記入の上、応募してください。 

◇応募締め切り：令和 7 年 8 月 15 日（金） 

◇当選者の発表：みやしも自治会だより第 2 号（9 月 1 日発行）紙面にて 

厳正な抽選で、5 名様に地元野菜や果物をプレゼントします。 

尚、送っていただいた個人情報は、プレゼント発送後、廃棄します。 

もんだい 
相模原市が、新たに始めた 

「ジモティースポット相模原」が 

オープンした日はいつでしょうか？ 

 

メール用QRコードを 

読み込みできる方は 

ご利用ください。 

 

各種イベントや体験コーナーを用意しています、また写真タイムも

設ける予定です。人気のビンゴ大会や大抽選会でお土産もゲットし

てね！    

 

 

【募集】 “広報委員会からのお願い”  

広報紙掲載募集中！(名人達人コーナー) 

あなたの周りに“凄い人”いませんか？ 

★情報宛先 mail: kouhou@miyashimojichikai.com 

 

★自治会へのお問い合わせ先 

mail:  info@miyashimojichikai.com 

 

【お知らせ】今年も色々なイベントがあります。 

皆さま、お誘い合わせの上奮ってご参加下さい。 

https://miyashimojichikai.com/
mailto:kouhou2025@miyashimojichikai.com
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執 行 部 （敬称略）  R7年度 区長（敬称略） 

役  職 氏  名 副会長担当区  地 区 氏  名 所属委員会 

会 長 関口 邦夫   1A 平本 修一 広報委員会 

副会長（環境） 山﨑 正己 １A、１B  1B 吉沢 しのぶ 防犯委員会 

副会長（文化） 加治 左近 １C,1D  1C 中野 裕美 体育委員会 

副会長（交通・防犯） 原 常夫 ２A,2B,2C  1D 山尾 英俊 文化委員会 

副会長（広報・事務局） 鈴木 忠勝 ３A,3B,４A  2A 長井 京子 福祉委員会 

副会長（福祉） 井手 真博 ５A,5B,6A  2B 関口 純夫 環境委員会 

副会長（防災） 佃 文明 6B,6C,6D  2C 宮崎 英樹 交通委員会 

副会長（体育） 五十嵐 昭浩 ４B,6E,6F.7  3A 内山 昌子 文化委員会 

会 計 有坂 洋一   3B 鈴木 誠 防災委員会 

〃 鈴木 福一   4A 繁田 薫 体育委員会 

会計監査 石井 今朝太   5A 米山 明香 体育委員会 

〃 赤松 徹   5B 伊藤 満 広報委員会 

事務局 篠川 真也   6A 小山 和彦 環境委員会 

〃 飯塚 亜希子   6B 神谷 繁 防災委員会 

文化委員長 熊谷 勉   6C 坂本 裕子 体育委員会 

体育委員長 清水 陽子   6D 井浦 文子 防犯委員会 

福祉委員長 大石 芳樹   4B 阿部 順恵 文化委員会 

環境委員長 髙木 宏政   6E 鈴木 典子 福祉委員会 

交通委員長 横田 泰之   6F 野澤 寿和 交通委員会 

防犯委員長 日高 幸之助   7 渡辺 仁之 防犯委員会 

防災委員長 前川 祐治      

広報委員長 常盤 淳子      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ご家庭で使いきれない食品を寄贈し、食の支援を必要としてい

る方に贈る取り組みのことをご存知でしょうか。 

この活動をフードドライブと言い、宮下でも受け付けている場

所がありますので紹介します。 

          フードバンクかながわ  https://fb-kanagawa.com/ 

         ・回収拠点 スズキアリーナ湘南はしもと（宮下本町 3-38-7） 

         ・営業時間 10：00～18：00（火曜・第 2 第 3 水曜定休） 

  営業時間内であれば、いつでも受け取っていただけます。 

  食品は、お店の方に手渡ししてください。缶詰 1個でも気軽に持って行ってよいとのことです。 

 

 

 

 

 

フードドライブで食品ロスを減らそう!! 

 

 

 

 

 

 

不要品は捨てるものと考えがちですが、相模原市では「再使用」を促進する新たな取り組みが始ま

りました。まず１つ目の取り組みとして、地域で不要品を譲り合う官民連携のリユース拠点「ジモテ

ィースポット相模原」が 2025 年 4 月 10 日にオープンしました。  

ジモティースポットは、「不要になったがまだ使える物」を地域のコミュニティ内で譲り合うため

のサービスです。相模原市民であれば、予約なしで何点でも 

持ち込むことが可能で、すべて無料で引き取ってもらえます。 

ただし、持ち込む際には、次の人が確実に使用できる状態で 

あることが条件となります。 

 ・住所  ：相模原市中央区横山 3-24-16 

 ・営業時間：10：00〜19：00（年末年始のみ休業） 

https://jmty.jp/about/jmtyspot_sagamihara 
  

 そして 2 つ目が、雑貨や衣料品等のリユース品回収ボックス「R-LOOP」です。 

こちらは 2025 年 4 月 1 日から本格実施されました 

 ボックスに入らないもの（投入口の大きさ 30cm×25cm） 

使用不可なもの、破損・汚れのあるものは回収できません。 

https://www.rloop.jp/  

  

自分にとって不要なものが、誰かにとっては必要なものかも 

しれません。 

何かを処分する際、これらの取組みを思い出してください。 
 

ごみや粗大ごみ、廃棄する前にリユース考えてみませんか！！ 
 

「不用品」と「不要品」の違いを理解してから処分しましょう 
「不用品」とは、壊れてしまった状態のもので、使えないもの 

「不要品」とは、使用はできるものの要らなくなったもの 

 

・東横 INNJR横浜線相模原駅前 

・東横 INN横浜線淵野辺駅南口 

・東横 INN京王線橋本駅北口 

・BOOKOFF イオン橋本店 

・相模原市立麻溝台リサイクルスクエア 

・相模原市立橋本台リサイクルスクエア 

・けやき会館 

・相模原市立北市民健康文化センター 

 

回
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寄贈対象食品 
・常温で保存できるもの 

・開封されていないもの 

・賞味期限が明示され、残りが 2

か月以上あるもの 

（砂糖・塩・化学調味料は期限明

示なし可） 

・お米（玄米・無洗米・もち米・開

封されたもの可） 

喜ばれる食品 
・主食になるもの 

（米・麺類・カップ麺・シリアル等） 

・おかずになるもの 

（缶詰・瓶詰・レトルト食品・カレー

ルウ・のり） 

・その他 

（お菓子・ベビーフード飲料・調

味料・食用油等） 

受付できない食品 
・アルコール 

（ノンアルコール飲料含む・料理

酒は受付可） 

・生鮮食品・冷凍食品・冷蔵食品 

・開封されている・包装が破けて

いる 

・賞味期限が２ヶ月未満の物 

・賞味期限の記載のない物 

令和７年度 自治会執行部及び区長 役員一覧 
 

会 計 報 告 

令和 7 年度も役員一同力を合わせ、「安全・安心な

まちづくり」に取り組んで参ります。 

皆様のより一層のお力添えをお願いいたします。 

令和 7 年 3 月 30 日 総会承認  

執行部 

―２― ―３― 


